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Nous appelons les rivieres par leurs noms oubliés.

Nos corps portent leurs entraves, leurs coleres, leurs élans de survie.

Nos voix s'élevent, chceur fragile et déterminé, contre ce qui asseche, détourne, retient.
Danse et parole deviennent gestes de résistance, rituels pour maintenir les flux vivants.
Sources est une traversée collective, un acte de veille et de soulevement.

DE LA SOURCE

e projet Nos Rivieres est né d'un désir de déplacement : sortir du cadre habituel de la création pour
faire du processus lui-méme une expérience, un terrain d'enquéte, une matiere dramaturgigue. Ici,
la recherche n'est pas un préalable a I'ceuvre, elle en est le socle vivant, instable, en mouvement.

C e projet né aussi d'un désir de continuer a tisser notre collaboration avec ma soeur Coline Pilet,
comeédienne et metteuse en scene avec qui J'al co-ecrit la piece Nous, Francoise a partir des ar-
chives de I'écrivaine et militante Frangoise d'Eaubonne, inventrice du mot écoféminisme..

continuer a relier I'intime, le collectif et le politique, a travers cette fois-ci la thématique de l'eau et
des rivieres qui ont bercé notre enfance et faconné notre maniere d'habiter le monde.



e suis chorégraphe et danseuse, J'aime naviguer a la croisée

des disciplines et choisir le médium qui correspond au projet,
piece chorégraphique, création théatrale, vidéo, paysage sonore.
Mon travail artistique est polymorphe, hybride et discret. A ce jour
J'al beaucoup travalllé dans ma région d'adoption, la Normandie.
Depuis la création de la compagnie Noesis, avec le dramaturge et
createur sonore Alexandre Le Petit, nous avons crées ensemble
trols pieces pour le plateau, une émission de radio composée de
paysages sonores et réalisé de nombreux projets artistiques avec
tout types de publics sur notre territorre.

D epuls 2020 nous développons chacun nos projets tout en conti-
nuant a collaborer 'un avec l'autre.

J'al commenceé a cette période a m'intéresser aux mouvements
ecoféeministes pour finir par me passionner par leurs pratiques,
leurs pensees et leurs rituels de magie politique.

J'al commencé a développer a mon tour des rituels chorégra-
phiques pour les équinoxes, des marches sensibles pour petits
et grands en espace urbain et rural, collaborer avec une ensei-
gnante chercheuse en économie a I'Université de Caen dans un
cours intitulé Pratiques écoféministes, rencontré I'oeuvre et la
pensée de Frangoise d'Eaubonne, rejoint le projet Nous Sommes
Orne porté par la Maison de I'architecture de Caen Territoires
Pionniers depuis 2022.

En parallele j'ai commence une formation en Body-Mind Centuring
avec l'assoclation Soma , pratiquer des cercles de tambour cha-
manique, des cercles de femmes, participer a des stages de per-
maculture humaine et sociétale avec la sorciere neopalenne acti-
viste Starhawk, suivi des week-ends de formation mutuelles autour
des savarrs lies a I'eau.

outes ces rencontres et expériences ont nourri le projet Nos
Rivieres dont Sources sera la forme plateau pluridiscipli-
naire que je porte en collaboration avec Coline Pilet.



A U PLATEA U C ette rencontre constitue le point de de-

part de notre enquéte, mais aussi l'origine
dramaturgigue du spectacle. Elle en pose les
fondations : un cheeur de voix, de corps enga-

e premier acte de cette création prend la forme ) ) -
gés, de paysages blessés et résistants.

d'une rencontre fondatrice, I'Hydre. Un collectif
qui relie des collectifs de defense de I'eau et orga-
nise des temps de formation mutuelle autour des
savoirs hydrologiques, politiques et sensibles.
Nous nous y rendons toutes les deux avec Coline.
Nous sommes en Bourgogne, dans un domaine
traverseé par la Grosne. La riviere est la, concréte,
présente, traversant le lieu comme une ligne dra-
maturgique.

D urant la saison 2026—2027, nous pour-
suivrons cette traversée. Nous irons a
la rencontre de ces collectifs, arpenterons
des cours d'eau en présence de géologues,
hydrologues, biologistes, paysagistes, ainsi
que de citoyennes et citoyens engagé-es.
Marcher, longer, écouter, observer devien-
dront des actes dramaturgiques et choré-

Pendant deux jours, des représentant-es de col- graphiques a part entire.

lectifs venus de toute la France se rassemblent.
Des personnes engagées pour redonner vie aux
rivieres, libérer leurs flux, dépolluer leurs eaux,
restaurer les écosystemes.

Les paroles circulent, les gestes se transmettent,
les récits d'engagement s'entrelacent. Il est
question de barrages, de seuils, de luttes locales,
mais aussi d'amour du Vivant, de fatigue, de per-
sévérance, de transmission.

Nous collecterons, filmerons, documenterons
ces expériences. Elles nourriront la matiere du
plateau : gestes, paroles, silences, paysages
Intérieurs et extérieurs.

Ams, la création de Sources se construit
comme une ceuvre-fluviale, dont la scene
devient le lieu de confluence entre les corps,
l'eau et les territoires.

Week-end de formation mutuelle sur les savoirs liés a I'eau, Collectif I'Hydre
Cluny, Bourgogne.



CREATION SONORE

e processus de création nous menera a

la rencontre de collectifs, d'associations
et d'habitants engagés dans la préservation
des cours d'eau. Nous documenterons ces
échanges, tout en enregistrant les sons am-
biants des rivieres de leur territoire. Nous
partons également en quéte de chants liés a
I'eau, comme autant de mémoires portées par
les voix humaines.

L'écriture accompagne ces explorations :
écriture automatique apres les phases de
recherche, textes qui personnifient la riviere,
fragments narratifs ou sensibles.

Les voix s'inscriront dans différents re-
gistres, documentaires, archives vivantes,
poétiques, imaginaires, afin de faire circuler le
spectateur entre les multiples strates de mé-
moire de I'eau.

Les sons des rivieres seront ensuite « retrai-
tés », comme on recylce les eaux usées, pour
devenir rythme, harmonie, texture : un paysage
sonore en transformation, traversé par les flux
de ce qui disparait, persiste ou renait.

Dans ce travail, nous serons accompagnées
pour la technique par Alexandre Le Petit, qui
co-dirige la compagnie Noesis et qui est éga-
lement créateur sonore.

Week-end de rencontre de du Collectif I'Hydre
Cluny, Bourgogne.



La diffusion sonore repose sur un dispositif a
sources multiples permettant une spatialisation
fine et évolutive du son.

Le systeme principal est constitué d'une diffusion
quadriphonique (4 enceintes) dédiée aux paysages
sonores. Les enceintes sont disposées de maniere

a envelopper I'espace de jeu et d'écoute, assurant
une répartition homogene du son et une perception
spatialisée des matieres sonores. Cette configuration
permet des mouvements sonores circulaires, des
effets de profondeur et des variations d'intensité en
fonction de la dramaturgie.

Le dispositif est complété par plusieurs enceintes
portatives de petite tallle, autonomes ou filaires selon
les contraintes du lieu. Elles sont utilisées pour la dif-
fusion de sons de proximité : fragments de recits, voix
enreqistrees, paroles, textures vocales ou éléments
sonores ponctuels. Ces enceintes peuvent étre fixes
ou mobiles et participent a la modulation de I'espace
sonore.

L'ensemble du systeme est piloté depuis une régie
sonore centralisée (console et interface audio), per-
mettant un contréle indépendant des différentes
sources et une adaptation aux configurations in situ
ou en plateau.
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MEMBRANE

Pour ce projet, il nous est apparu né-
cessaire de travailler la scénographie
comme une matiére vivante.

Cléo Paquette, costumiere et plasticienne
sera en dialogue étroit avec nous sur cette
guestion. Nous avons démarré un processus
de recherche autour de différentes matieres
textiles et longueurs de tissus.

Le textile porte en lul une mémoire, une
fluidité et une capacité de transformation qui
dialoguent intimement avec le corps.

Le tissu est une surface vivante : il ab-
sorbe, s'imprégne, retient, se déploie,
résiste ou se laisse traverser. Sa réponse
aux gestes, sa maniere de plier, d'opposer,
de glisser, de s'alourdir ou de s'alléger,

qui influence directementdrectement nos
gestes au plateau.

Il est aussi porteur d'un héritage culturel

et symbolique. Dans de nombreuses tradi-
tions, il accompagne les rituels de passage,
les gestes de soin, les pratiques commu-
nautaires du lavage, de la teinture ou de la
purification.




CORPS & JEU

Ces gestes, plier, tremper, tordre, nouer, étendre, appar-
tiennent a un répertoire universel, partage a travers les
cultures et les générations. En les réinvestissant dans
une dramaturgie contemporaine cette matiere nous per-
met de créer un pont entre I'intime et le collectif, entre le
quotidien et le rituel.

Le jeu entremelera des récits récoltés et fictionnels
dans une adresse directe qui déroulera notre enquéte.

Nos corps seront aussi le lieu de passages des eaux,
débordements, retenues, écoulements.

lIs deviennent méetaphore de la riviere : ils retiennent, dé-
bordent, se laissent traverser par les gestes et les mots.

Recherche en studio

Les ateliers intermédiaires
Caen, décembre 2025
photo Claude Boisnard



SCENOGRAPHIE INSPIRATIONS

L'espace de jeu est congu comme une
topographie fluide, modulable selon les
lieux avec le public placé en bi-frontal comme
positionné sur chaque rive.

Le plateau devient une riviere symbolique : un
espace traversé, transformé, habité.

Les élements scénographiques seront simples e
et mobiles : ' -
surfaces réfléchissantes ou translucides (voiles,
tissus, baches fines) ;

quelques objets bruts (seaux, pierres, bassines,
tissus mouillés, carnets, lampes portatives) ; un
espace d'eau restreint (symboligue, non inon-
dant).

e e e o v Y v e e 3

Nous souhaitons ainsi créer un paysage
sensoriel, mouvant et réversible, capable de
s'adapter aussi bien a une scéne équipée qu'a
un plateau nu ou un espace non théatral.

La création lumiere sera faite en dialogue avec
le son et les mouvements de I'eau. Nous op-
terons pour une installation legere avec des
sources lumineuses portatives au plateau qui
seront manipulés par les interpretes.

La vidéo servira de traces d'archives vivantes,
mémoire de terrain des enquétes réalisées,
nous imaginons une surface de projection
modulable, voile, tissu suspendu sol translu-
cide en travaillant sur des superpositions
visuelles.

Einder - Boris Acket
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Mary Ma -Winfd Water Waves

New ghost - Lika Nissli




EXTRAITS DE
CARNET DE BORD

Résidence immersion le long de I'Orne
septembre 2025
Atelier d'écriture : Je suis la riviére

Je ne suis pas seule. Dans mon

lit, des milliers, des centaines

de milliers d'étres, organismes
baighent dans mes flancs. Ils

se lovent contre moi. Je ne suis
pas jamais seule et ma caresse
n‘a pas de préférence. Je mur-
mure a chaque oreille sans dis-
tinction méme celleuax qui n‘ont
pas d'oreille me sentent vibrer
tout autour. Mangroves, les pleurs
d'un saule, sittelles graciles, estur-
geons, ablettes, reinette, gerridés,
la langue d'une biche qui me lape,
les dents d'un ragondin qui me
creusent.



Mais attention, je ne suis pas que douce.
Je ne suis pas que surface calme et on-
dulante ou la lumiere vient miroiter, doux
clapotis. Je grignote aussi, et gonfle et
jaillit et détruit et déborde et emporte.
On a tant voulu me contenir, me détour-
ner, m'assiéger, que je me révolte contre
celleux qui m‘asseéchent. Je ne suis pas
seule dans ma colére. J'emporte tout,
sans distinction. Je l'ai déja dit, je ne fais
pas dans la distinction. Je peux donner
la vie et la reprendre aussi vite. Je lutte
comme je peux.

Et ma colere gronde. Je sens mes soeurs
lentement se tarirent, se faire contaminer,
devenir infécondes par leur mains avides.
Mais je ne suis pas seule. Nous sommes
nombreuses. Et nous n‘avons pas peur.
Car nous aussi hous pouvons nous soule-
Ver.

Coline Pilet



Nos Rivieres

triptyque

indisciplinaire

Rives
création chorégraphique

2026-27

Sources
Création pluridisciplinaire

2028

Le partages des eaux
Actions culturelles - vidéodanse

2029

Ensemble, ces trois volets forment une
constellation d’expériences sensibles :
un corps commun en transformation,
traversé par les courants de la mémoire,
du militantisme et du soin.

https://cie-noesis.org/v2/nos-rivieres-tritpyque-indisciplinaire /
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https://cie-noesis.org/v2/wp-content/uploads/2025/11/NOS-RIVIERES-COURANTS-FLORA-PILET-CIE-NOESIS-min-1.pdf
https://cie-noesis.org/v2/nos-rivieres-tritpyque-indisciplinaire/

PARTENAIRES

Ce projet est soutenu par la_Cooperation Itinéraires d'artistes qui rassemble les structures culturelles
Au bout du plongeoir - Rennes, la Chapelle Derezo - Brest, le CDN de Normandie-Rouen et les
Fabriques & Laboratoire(s) Artistique(s) - Nantes.

Cette coopération vise a soutenir les artistes au début de leur travail artistique en offrant un temps de
résidence et une aide financiere pour démarrer leur projet.

Ce soutien a été rendu possible par la pré-sélection du projet par le CON de Normandie.

De part sa nature pluri-territoriale, ce partenariat réesonne particuliererment avec la démarche artistique
de notre projet.

Soutiens en cours : Drac Normandie, Région Normandie, Département Calvados, Ville de Caen

Nous sommes a la recherche de nouveaux partenaires sur
des territoires traversées par des riviéres visibles ou souter-
raines en coproductions, accueils en résidence, résidence de
territoire et pré-achats.

CALENDRIER PREVISIONNEL

Les 16 & 17 septembre 2025 : Laboratoire immersif le long de I'Orne

25 & 26 octobre 2025: Formation mutuelle sur les savoirs liés a I'eau - Collectif I'Hydre, Cluny
Du 2 au 6 mars 2026 : Enquéte de terrain-Association KRITIK Alpes Haut de Provence

Du 20 au 26 avril 2026 : Enquéte de terrain - Cie Maga Viva Drome

Du 8 au 21 juin 2026 : Enquéte de terrain - Descente de I'Orne - Territoires Pionniers

Du 29 juin au 4 juillet 2026 : Enquéte de terrain - Descente de la Loire - collectif Loire Sentinelle
Du 12 au 31 octobre 2026 : Coopérations itinéraires d'artistes

Du 16 novembre au 20 novembre 2026 : Coopération itinéraires d'artistes

Du 30 novembre au 4 décembre 2026 : Recherche partenaires

Du 8 au 19 février 2027 : Recherche partenaires

Du 12 au 23 avril 2027 : Recherche partenaires

Du 11 au 22 octobre 2027 : Recherche partenaires

Du 15 au 26 novembre 2027 : Recherches partenaires

Du 7 au 18 décembre 2027 : Recherches partenaires

Creation envisagée automne 2027 - hiver 2028

Projet — Scénograhie - Création sonore - Production — Equipe & Contact — Biographies


https://lesfabriques.nantes.fr/home/espace-pro/creer-a-nantes/lieux-de-residences-de-la-ville/itineraires-dartistes---cooperat.html

EQUIPE DU PROJET

Conception : Flora Pilet

Collaboration artistique : Coline Pilet

Au plateau : Flora & Coline Pilet

Dramaturgie : Alexandre Le Petit

Scénographie : Antoine Giard

Costumes : Cléo Paquette

Création sonore :Flora Pilet

Aide au mixage et montage : Alexandre Le Petit
Création lumiere : Audrey Quesnel
Collabaration scientifique : Elisabeth Taudieére,
Cléemence Mathieu, Noémie Moutel, Muriel Gilardone, Camille Varnier, L'hydre, Loire Sentinelle, Hy-

dromondes, Les Gamares, Sos Durance, Human Connect, Nous sommes Orne

CONTACTS

Flora Pilet, chorégraphe, responsable artistique du projet
florapilet @cie-noesis.org
+33618396831

Clémence Menguy,production et médiation
production@cie-noesis.org
+33611627366

Marco Villari, diffusion et communication
marcovillari.noesis@gmail.com
+33629125310
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Biographies

Flora Pilet est chorégraphe, danseuse,
performeuse et pédagogue, co-dirige la
compagnie Noesis, fondée en 2015 avec
Alexandre Le Petit, et est membre de La
Coopérative Chorégraphique a Caen. Sa
démarche croise la danse contemporaine, la
philosophie et les pratiques somatiques pour
explorer les relations entre corps, penseée et
territoire.Formeée en danse contemporaine

au Conservatoire de Caen (DEC 2009-2012),
apres des études au Conservatoire d'Orléans,
elle obtient un master de philosophie a I'Uni-
versité Paris 8, sous la direction de Jean-Louis
Déotte, dans le parcours « Esthétique contem-
poraine et critiqgue de la culture ». Elle poursuit
aujourd'hui la formation d'éducatrice soma-
tigue du mouvement en Body-Mind Cente-
ring® (Association Soma).

Coline Pilet est comédienne et metteuse
en scene, elle co-dirige depuis 2013 le col-
lectif Mind the Gap qui travaille a partir d'une
écriture au plateau sur les questions de
comment faire collectif et des dynamiques
internes qui se jouent dans un groupe de
personnes choisies.

Nos rivieres est la deuxieme création qu'elle
co-signe avec Flora Pilet.

Elle a par ailleurs une pratique du dessin et
de la broderie qu'elle développe depuis plu-
sieurs années.

https://www.collectifmindthegap.com/

Ses créations, Francoise | (2023), EC(h)Os (2021),
10 rue Condorcet (2015) mettent en jeu le corps
comme un lieu de transformation et de méta-
morphose incarnant une penseée écoféministe.

Au sein de Noesis, elle initie des projets artis-
tiques territoriaux en établissements de soin, en
milieu carcéral ou scolaire, faisant de la danse
une pratique de relation, d'attention et d'écoute.
Sa recherche se nourrit également de collabo-
rations sonores et vidéographiques (Rhizomes,
A.PH. Investigation on Desire), tissant un dia-
logue entre mouvement, voix et paysage. Dans
son travall, la danse s'éprouve comme une
expérience du sensible, une maniere d'habiter le
monde, de se relier et de le transformer.

leo Paquette est costumiere, elle se
C forme en histoire de l'art puis en arts
plastigues avant de se spéciali-ser dans la
couture en haute couture (Maison Julien
Fournié, Aelis Couture). Elle travaille pour le
cinéma (Cézanne et Mol, Madame Hyde,
Une Jeunesse Dorée) et le théatre (Edmond,
Hernani, Phedre). Sa pratique relie savoir-faire,
narration et sensibilité du détall, au service du
mouvement et de la présence.



Alexandre Le Pelit s'est formé en philoso-
phie et en arts du spectacle.

Il développe entre 2002 et 2014 a Bruxelles une
pratique de recherche et de création transdiscipli-
naire, a la croisée de la performance, de la mu-
sique expéerimentale et de la penseée critique.

Apres des collaborations avec des groupes de
free jazz et de musiques expérimentales, son tra-
vall s'oriente vers l'exploration des relations entre
langages, modes d'existence et réalités, en in-
terrogeant le potentiel performatif des pratiques
artistigues comme vecteurs de transformation
politique.

Son travall s'ancre dans une philosophie politique
de la marge et de l'invisible, et s'articule autour
des notions de pharmakon et de performativité.

I crée notamment Les miettes du festin (Monty
Theater, Anvers), Little Boy (Kunsten Netwerk
Centrum, Aalst), Fall avec la danseuse et philo-
sophe Tawny Andersen (présentée a Milan et
Toronto), Uncanny Valley (Bruxelles, Montréal),
ainsi que l'installation performative Ghost Notes
avec l'architecte et philosophe Pierre Joachim
(Beursschouwburg, Bruxelles).

|| crée ensuite Faces (pour Narcisse) avec Chris-
tophe Bisson et Flora Pilet ; le film issu de la piece,
Diane Métamorphosis, est présenté au Festival
international de cinéma de Marseillle (FID).

En 2019, il cofonde et dirige La Coopérative Cho-
régraphigue avec les compagnies Silenda, Kashyl,
Mol Peau et NOESIS, et coordonne le projet Archi-
pel de 2020 a 2023 en partenariat avec plusieurs
structures regionales et nationales.

Audrey Quesnel est régisseuse et
créatrice lumiere depuis 2003. Formée sur
le terrain auprés de groupes de musiques
actuelles en Normandie, elle développe
ensuite son activité dans la danse et le
théatre, ou elle congoit la lumiére comme
une écriture scénique a part entiere. Colla-
boratrice réguliére du Collectif Cohue, elle
signe des créations ou la lumiéere dialogue
avec le corps, I'espace et le récit. Entre ri-
gueur technique et approche sensible, elle
explore les nuances du clair-obscur, les
transitions et les respirations lumineuses
comme autant de vecteurs dramatur-
giques. Son travall, ancré dans la scene in-
dépendante et institutionnelle, relie expé-
rience technique et poésie visuelle, faisant
de la lumiéere un langage du vivant et de la
présence.

Antoine Giard est designer graphique et
scénographe.

Installé a Caen, Il développe une pratique
transversale entre arts visuels, édition et
spectacle vivant.

Forme au graphisme et a l'imprimerie, il s'in-
téresse a la matérialité des supports et a la
relation entre texte, lumiere et espace. Sa
scénographie, pensée comme une architec-
ture sensible, accompagne le geste et la pa-
role, créant des environnements ou se ren-
contrent regard, mouvement et penseée.



CIE NOESIS

Basée a Caen, la compagnie NOESIS est née

en 2015 de la rencontre entre Flora Pilet, cho-
régraphe, et Alexandre Le Petit, dramaturge,
metteur en scene et créateur sonore. Leur col-
laboration s'appuie sur un godt partage pour la
recherche, I'expérimentation et I'hybridation des
formes artistiques.

Des leur premiére création, 10 rue Condorcet
(2015), la notion de métamorphose et de mul-
tiplicité des états corporels se déploie dans une
dramaturgie dialoguant avec la lumiére et le son.
De 2018 & 2021, Flora et Alexandre revisitent
'histoire de Narcisse et Echo & travers Faces
[pour Narcisse] (2018), qui dialogue avec I''mage
cinématographique, et EC(h)Os [rituel chorégra-
phique de réparation] (2021), premiére piece de
groupe de la compagnie.

Depuis 2022, chacun développe ses projets per-
sonnels tout en poursuivant le travail de fond de
recherche commun.

Le cycle Le partage du sensible, initie par

Flora Pllet a la suite de sa découverte des mou-
vements écoféministes en 2020, transforme son
approche artistique en faisant de I'art un espace
de soin, de rituels et de reliance, ou le corps, le
collectif et les émotions se relient aux enjeux
environnementaux et au vivant.

Elle co-signe avec sa soeurla metteuse en scene
et comédienne Coline Pilet, la piece Nous, Fran-
coise(2023)qui explore I'ceuvre et I'engagement
de Francoise d'Eaubonne, pionniere de I'écofémi-
nisme, mélant danse et théatre pour interroger
les liens entre féminisme, écologie et engage-
ment social.

Parallelement elle mene de 2022 a 2024, le
projet Ce a quol Nnous tenons qui ouvre un
espace de sororité et de création collective,
permettant a un groupe de femmes de diffé-
rentes origines et générations d'expérimenter
leur vulnérabilité, de s'inventer un rituel collectif
et de réfléchir ensemble aux liens entre écolo-
gle, soin et féminisme.

De son coté, Alexandre Le Petit poursuit des
projets explorant les notions d'asile et d'hospi-
talitée, comme Asylum (2024), créé au Festival
Normandie Impressioniste et pensée pour
I'eglise du Sépulcre a Caen et réunissant une
quinzaine d'artistes au plateau qui sera rejoue
en 2025 dans le cadre du Millénaire de la ville
de Caen.

Il assure depuis 2019 la coordination et le de-
veloppement de

La Coopérative Chorégraphigue.

La démarche de NOESIS est profondément
orientée vers l'altérité, présente dans toutes
les dimensions de la compagnie : création,
recherche et médiation. Du plateau a la radio,
les projets cherchent a créer des espaces de
faire-ensemble. NOESIS mene des actions de
mediation dans les EHPAD, les EPSM, les pri-
sons, les écoles et les IME, partout ou |'on peut
explorer l'altérité et créer des espaces d'imagi-
nation et d'expression.

Depuis 2019, la compagnie co-dirige égale-
ment la Coopérative Chorégraphique, située
dans la salle du Sépulcre a Caen, un lieu dediée
a la création, a la diffusion et au partage artis-
tique.

WWW.Cie-noesis.orq
WWW.lacoopérativechorearaphigue.org
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